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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Объектом регулирования проекта «Энергетик – здоровый поселок» является 

уровень состояния здоровья населения поселка. 

Непременные условия для успеха – совместные усилия органов власти, 

организаций, здравоохранения, местных сообществ и самих граждан. На решение 

именно этой задачи направлен государственный профилактический проект 

«Здоровые города и поселки» на территории пос.Энергетик. 

Проект «Здоровые города и поселки» является одним из самых 

эффективных «инструментов» налаживания согласованных действий на пути 

улучшения здоровья и повышения качества жизни населения поселка. 

Предметом регулирования проекта является система межсекторальных 

мероприятий, направленных на создание условий к формированию у населения 

потребностей и мотиваций на профилактику заболеваний, ведение здорового 

образа жизни, приводящих к снижению заболеваемости, смертности от 

управляемых причин и стабилизации ожидаемой продолжительности жизни. 

Проект разработан на основании реализуемых в Республике Беларусь ряда 

законодательных и иных нормативных правовых актов и государственных 

программ по охране здоровья населения. 

Сохранение и укрепление здоровья жителей поселка Энергетик является 

одной из приоритетных задач его устойчивого развития. Проводится планомерная 

работа по снижению рисков для здоровья населения и формированию здорового 

образа жизни у жителей поселка. 

 

ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА 

 
Формально он существует только с конца 60-х годов, когда была 

организована отдельная административная единица с таким названием. Однако 

люди здесь жили столетиями, образовав выселки от соседнего поселка Негорелое. 

После Великой Отечественной войны в 1958 году расположилась 

производственно-ремонтная база треста «Западэлектросетьстрой», после чего 

образовался рабочий посёлок. В 1969 году посёлок получил название 

Энергетиков. В 2000 году была открыта для прихожан православная Свято-

Николаевская церковь. 

Сегодня п. Энергетиков – третий по величине населенный пункт 

Дзержинского района после г.Дзержинска и г.Фаниполь.  

 

 

ПОКАЗАТЕЛИ СОСТОЯНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 
 

Динамика численности населения пос.Энергетиков в 2025 г. 

Анализ медико-демографических показателей показывает, что для 

пос.Энергетиков характерна многолетняя тенденция к снижению общей 

численности населения (2025 - 2649 человека, 2023 - 2702, 2022 – 2732, 2021 - 

2771). Количество жителей поселка за период 2017—2025 годов сократилось на 

167 человек. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%9E%D0%92


Показатели состояния общественного здоровья 

В 2025 году в пос.Энергетиков умерло 24 человека (в 2024 -31 человек), 

из них в трудоспособном возрасте - 8 человек (в 2024 г. – 7). 

Среди причин смертности населения трудоспособного возраста в 2025 году: 

1 место – болезни системы кровообращения – 50% от всех случаев смерти; 

2 место – онкология – 25% и несчастные случаи (травмы) – 25%. 

По гендерной принадлежности умерших в трудоспособном возрасте 75% 

являются мужчинами и25% женщины (2024 г. – 86% мужчины и 14% женщины). 

Рождаемость. В 2025 году в пос.Энергетиков родилось 6 детей, за 12 

месяцев 2024 года – 9 детей (снижение 33%). 

      Средняя продолжительность жизни по району в 2025 году составила 70 лет 

(мужчин – 64 года, женщин – 76 лет), в 2024 году – 69 лет (мужчины – 63 года, 

женщины – 75 лет). 

Диспансеризация позволяет оценить состояние здоровья и, если 

необходимо, своевременно принять меры по его сохранению. 

Также благодаря диспансеризации можно выявить заболевание на ранней 

стадии, когда пациент ещё не замечает симптомов. Все обследования нацелены на 

профилактику хронических неинфекционных заболеваний. В первую очередь это 

касается болезней системы кровообращения, органов дыхания и 

новообразований, так как именно они — лидеры среди причин смертности 

населения. 

Охват диспансеризации взрослого населения, подлежащего 

обслуживанию в организации здравоохранения по району за 2025 год составил 

93,3% (2024г. - 97,9%), при плане – 90 %. 

 

ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ 

 
В 2025 году в Дзержинском районе обеспечен всеобщий доступ к 

диагностике, лечению, уходу и социальной поддержке в связи с ВИЧ – инфекцией: 

- охват комбинированной антиретровирусной терапией ВИЧ – 

позитивных пациентов, нуждающихся в лечении, - 95,4% (2024 – 95,5%); 

- риск передачи ВИЧ от ВИЧ – инфицированной матери к ребенку- 0% 

(2024 – 0%); 

- охват основных ключевых групп населения с высоким риском 

инфицирования ВИЧ – профилактическими мероприятиями – 65,4% (2024 - 

63,8%). 

 

СОЦИАЛЬНАЯ ИНФРАСТРУКТУРА 

 
В пос.Энергетиков расположены: 

o ГУО «Негорельская средняя школа № 1» (открыта в 1969 году); 

o ГУО «Дошкольный центр развития ребёнка посёлка Энергетиков» (открыт в 

1982 году); 

o Дом культуры посёлка Энергетиков; 

o УЗ «Участковая больница посёлка Энергетиков», аптека; 

o отделения «Белпочты» и «Беларусбанка»; 



o комплексно-приёмный пункт и парикмахерская; 

o продовольственные и промтоварные магазины, кафе «Прованс». 

Всего в посёлке насчитывается 15 улиц: Маяковского, Дзержинского, Олега 

Кошевого, Интернациональная, Независимости, Мирная, Строителей, Марата 

Казея, Суворова, Энгельса, Железнодорожная, Дружная, Заводская, Новая и 

Южная улицы. 

К достопримечательностям относятся: 

• Усадьба Абламовичей, XIX век. Усадебный дом 

не сохранился, сохранились конюшня и два 

корпуса для рабочих. 

• Православный храм св. Николая (конец XX века).  
Достижение целевых показателей, связанных с 

общественным здоровьем, осуществляется 

посредством градостроительных решений, способствующих улучшению качества 

жизни и здоровья граждан, в т.ч. обустройство поселка, строительство игровых и 

спортивных площадок и др. 

Динамика по благоустройству жилья по всем позициям характеризуется 

тенденцией к росту. Как положительную тенденцию необходимо отметить рост 

жилья, обеспеченного водопроводом, водоотведением, центральным отоплением, 

горячим водоснабжением, газом.  

Ежегодно в весенний – осенний периоды проводится озеленение 

населенных пунктов, благоустройство внутридворовых территорий, детских 

площадок, зон отдыха, в том числе у водных объектов.  

В п.Энергетиков выполнены работы по 

капитальному ремонту жилых домов №1, №;2 по ул. 

О.Кошевого, установлен новый детский комплекс. 

Проведено 

асфальтирование 

дорожного полотна 

ул.Южная, 

ул.Суворова, участка ул.Маяковская 

(Независимости), реконструированы пешеходные 

дорожки по ул.Независимости и ул.Маяковского. 

Выполнено 

благоустройство 

придомовых территорий многоквартирных жилых 

домов №3, 5, 6 по ул.Маяковского, №1, 3, 5 по 

ул.Независимости, №7 по ул.Интернациональной 

(установка бортов, укладка тротуарной плитки, 

асфальтирование, установка детского игрового 

оборудования).  
Выполнена замена сетей канализации в рамках объекта «Капитальный 

ремонт напорной канализации в г.п.Энергетиков, Дзержинский район, Минская 

область». Заменено 80 м сетей водоснабжения вблизи многоквартирного жилого 

дома №3 по ул.Маяковского, 30 м вблизи дома №1 по ул.Независимости. 



В 2025 году проведено 

благоустройство общественной зоны по 

ул. Маяковского (на месте бывшего 

стихийного рынка). Там оборудовано 

освещение, проложены пешеходные 

дорожки. Также планируются озеленение 

и установка малых архитектурных 

форм.  Выделена земля под 

организованный рынок. 
Значимым событием для поселка в 2025 году стал капитальный ремонт 

путепровода через автодорогу М1/Е30 на 90 км автодороги Р-68 Пуховичи-Узда-

Негорелое (ремонт моста через трассу М-1 в сторону пос. Энергетиков), который 

включал в себя полный демонтаж старых железобетонных балок, усиление опор, 

замена насыпного конуса на подпорные стенки, а также монтаж новых 

металлических балок вместо железобетонных. Рядом с реконструируемым 

путепроводом проведено строительство новой развязки. Она обеспечит удобный 

проезд в сторону д. Мостище с брестского направления и из пос. Энергетиков. 

Возле поселка находится ГУО «Воспитательно-оздоровительный лагерь 

«Дружба» Дзержинского района». Территория лагеря включат в себя 4 спальных 

корпуса, отдельный объект питания с обеденным залом, медицинский корпус, 

здание клуба, летняя эстрада и стадион. Также имеются спортивная, детская 

площадки и экотропа в прилегающем лесном массиве. Проектная мощность 

лагеря составляет 192 места. В 2025 году для занятий физической культурой и 

спортом дополнительно установили уличные тренажеры.  

С целью информационно-образовательного обеспечения доводится до 

населения сведения о реализации плана мероприятий Проекта в районной газете 

«Узвышша», «Рекламный Дзержинск», на интернет-сайтах ГУ «ДРЦГЭ», УЗ 

«Дзержинская ЦРБ». 

 Организованы социологические исследования по вопросам здорового 

образа жизни. Проводится анализ основных индикаторных показателей состояния 



здоровья населения. Специалистами ГУ «ДРЦГЭ» за 2025 год издано 55 

информационно-образовательных материала (тиражом 129000) по вопросам 

ФЗОЖ, проведен 31 семинар.  

В учреждениях образования, культуры и на предприятиях и организациях 

имеются информационные стенды, пропагандирующие здоровый образ жизни. 

Обеспечена трансляция роликов социальной рекламы по вопросам ФЗОЖ.  

На предприятиях и организациях пос.Энергетиков размещены знаки о 

запрете табакокурения на производстве и в административных зданиях. 

В рамках создания здоровьесберегающей среды в учреждениях образования 

в профилактическом Проекте участвует 1 учреждение общего среднего 

образования.  

Обеспечен контроль за соблюдением законодательства в части запрета 

продажи несовершеннолетним алкогольных напитков и пива. С целью создания 

востребованной системы первичной профилактики неинфекционных 

заболеваний, а также алкоголизма, наркомании и табакокурения проводятся 

массовые мероприятия. За 2025 год проведено 18 Единых дней здоровья, 5 акций, 

8 круглых стола, 31 семинар, 10 конкурсов, 165 выставок, 41 тематический вечер, 

165 радиовыступления, 121 лекция и 243 беседы, направленных на профилактику 

заболеваний, пропаганду ЗОЖ.  

 

ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ 

 
 В Дзержинском районе проживает 16143 ребенка (в 2024 году – 16293), из 

них в пос.Энергетиков – 426 детей. В поселке функционирует 1 учреждение 

среднего образования с числом обучающихся 480, 1 учреждение дошкольного 

образования с 149 воспитанниками. 

При анализе эффективности оздоровления выявлено, что показатель 

выраженного оздоровительного эффекта у детей имеет устойчивый тренд и 

составляет 100% детей в 2025 году (в 2024 г. – 100%).  

Отмечается рост заболеваемости детей, проживающих на территории 

Дзержинского района, по сравнению с 2024 годом на 93 ребенка (в 2025 году – 

18954, 2024 – 18861 ребенка). 

Увеличение в 2025 году в сравнении с 2024 зарегистрировано по 

следующим формам:  

- хронические болезни миндалин и аденоидов – на 71,8%; 

- атопический дерматит – на 50%; 

- болезни глаза и его придаточного аппарата – на 36,7% (в т.ч. миопия – рост 

на 40,4%); 

- аллергический ринит (поллиноз) – на 35,3%; 

- болезни органов пищеварения (преимущественно за счет болезней полости 

рта, слюнных желез и челюстей) – на 32,7%; 

- ожирение - на 23,9%; 

- новообразования - на 19,3%; 

- психические расстройства и расстройства поведения –на 18,3%; 

Снижение отмечено по следующим формам: 

- болезни уха и сосцевидного отростка – на 52,3% 

- пневмония – на 36,5%; 



- ветряная оспа – на 25,6%; 

- кишечные инфекции – в 3,8 раза; 

Не зарегистрировано таких нозоформ как коклюш, вирусный гепатит А, 

отравлений лекарственными средствами, медикаментами и биологическими 

веществами, а также отравления алкоголем.  

 

ОБРАЩЕНИЕ С ОТХОДАМИ И ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПОКАЗАТЕЛИ 

 
Обращение с отходами в Дзержинском районе, в том числе и 

пос.Энергетиков организовано в соответствии с разработанной и утвержденной в 

установленном порядке схемой обращения с твердыми коммунальными 

отходами. 

Сбор и вывоз ТКО и крупногабаритных отходов по улицам поселка с 

индивидуальной застройкой осуществляется спецтранспортом ЖКХ путем 

подворного еженедельного объезда. 

Согласно лабораторным исследованиям качество питьевой воды и 

атмосферного воздуха соответствует гигиеническим нормативам.  

 

 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 

 
Проект предусматривает решение следующих основных целей и задач: 

- повышение престижности и ценности здоровья, как фактора 

жизнестойкости, успешности, активного долголетия. Формирование здорового 

образа жизни, повышение информированности населения по основным факторам 

риска для здоровья; 

- внедрение рекомендаций для различных групп населения, 

способствующих укреплению здоровья и профилактике заболеваний; 

- снижение рисков развития заболеваний, связанных с поведением и 

образом жизни; 

- снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности; 

- популяризация и содействие оздоровительной физической активности, 

повышение физической активности населения; 

- снижение распространенности табакокурения, употребления алкогольных 

напитков; 

- формирование культуры питания, четких установок в пользу здорового 

питания; 

- профилактика стрессов, формирование психоэмоциональной 

устойчивости населения к психологическим проблемам и кризисным ситуациям; 

- создание здоровьесберегающей среды обитания, улучшение условий 

труда, обучения, быта и отдыха населения; 

- совершенствование организационно-методического информационного 

сопровождения работы по формированию здорового образа жизни; 

- внедрение комплексной межотраслевой системы информационно-

пропагандистской, образовательной и оздоровительной работы с населением, 



включая массовую, групповую, индивидуальную, направленной на создание 

атмосферы хорошего психологического и эмоционального самочувствия, 

первичной диагностики заболеваний, повышение физической активности, 

организацию здорового питания. 

 

МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА 

 
Мероприятия по реализации проекта согласно приложению к проекту 

направлены на решение его целей и задач. 

Отдельные мероприятия проекта при необходимости могут 

корректироваться с учетом выделенных средств и оформляться в виде 

изменений, вносимых в установленном порядке. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
Здоровье – это многогранное понятие и зависит не только от уровня и 

качества здравоохранения. Улучшить здоровье людей можно лишь в случае 

целенаправленных и скоординированных действий практически всех секторов и 

ведомств, и конечно, при непосредственном участии жителей поселка. При этом 

действия должны быть долгосрочными и последовательными.  

Цель проекта «Здоровый город» – создать такие условия, чтобы люди 

думали о своем здоровье еще до того, как они заболели; чтобы физическая 

культура, правильное питание и душевное здоровье стали нормой каждого 

человека с детства. 

Беларусь активно участвует в осуществлении Повестки дня в области 

устойчивого развития на период до 2030 года, принятой саммитом Организации 

Объединенных Наций. Здоровье занимает одно из центральных мест и 

представлено в Целях устойчивого развития (далее – ЦУР) Целью № 3 

«Обеспечение здорового образа жизни и содействие благополучию для всех в 

любом возрасте». 

Добиться успеха можно при условии формирования глобального 

партнерства, которое объединяет широкий спектр заинтересованных сторон, как 

это предполагает Цель №17. Значение эффективной межсекторальной 

координации трудно переоценить. Поэтому реализация проекта «Здоровые 

города», как примера такой координации и по-настоящему системного подхода к 

профилактике заболеваний, является возможностью решать задачи 

здравоохранения и содействовать достижению других ЦУР. 

Здоровые города могут обеспечить расширение доступа к вариантам 

здорового питания; предоставление людям понятной информации, с тем чтобы 

они могли делать здоровый выбор (например, маркировка товаров в зависимости 

от калорийности в местах розничной торговли, графические обозначения); 

введение ограничений или отрицательных стимулов в целях сокращения 

присутствия на рынке вредных для здоровья продуктов питания и напитков. 

В рамках подхода «Здоровые города» управление процессами урбанизации 

ведется с должным вниманием к улучшению санитарных условий для широких 

слоев населения, а также надлежащей утилизации отходов, сокращению 

загрязнения окружающей среды.  



Неинфекционные заболевания (далее – НИЗ) ежегодно становятся ведущей 

причиной преждевременной смерти около 40 млн. человек во всем мире. На 

развитие НИЗ влияют такие факторы, как постарение населения, урбанизация, но 

в большей степени – нездоровый образ жизни и свойственные ему поведенческие 

факторы риска – курение, чрезмерное потребление алкоголя, нездоровое питание, 

низкая физическая активность. 

Приоритетным направлением в профилактической работе по снижению 

влияния поведенческих факторов риска НИЗ на здоровье населения явилось 

выявление уровня их распространенности среди населения района, минимизация 

их воздействия на состояние здоровья путем обучения методике контроля за 

здоровьем, формирования ответственного отношения к своему здоровью с 

использованием доступных средств, форм и методов.  

Реализация на территории пос.Энергетиков государственного 

профилактического проекта «Здоровые города и поселки» обеспечит достижение 

медико-демографической устойчивости территории, осуществление 

государственной политики по профилактике болезней и формированию ЗОЖ, 

развитие здравоохранения на основе взаимодействия с органами власти. 
 


